Help jij ons mee natuuractiviteiten te
(bege-)leiden

w

Schrijf je dan in voor de korte, zeer praktische cursus van 4 dagdelen op de zondagen 5, 12, 19 en 26 maart 2023
georganiseerd door de KNNV Natuurvereniging Gouda e.o. en het IVN lJssel en Gouwe
zie: gouda.knnv.nl en www.ivn.nl/afdeling/ijssel-en-gouwe



https://gouda.knnv.nl/
http://www.ivn.nl/afdeling/ijssel-en-gouwe

Wat houdt het begeleiden van
natuuractiviteiten in?

Het onder leiding van een meer ervaren gids van de
KNNV of het IVN voorbereiden, organiseren en
geven van publieksexcursies. Je eigen natuurkennis is
een pré maar niet noodzakelijk.

Gaandeweg bouw je waarschijnlijk voldoende kennis
en kunde op om zelf excursies te kunnen leiden.

Wie zoeken wij?

Natuurliefhebbers die hun
enthousiasme voor de natuur
willen delen met groot en klein
publiek in de Goudse regio.




Hoe gaan we te werk tijdens de cursusbijeenkomste

We starten de zondagochtenden in het gezellige Infocentrum met
b koffie/thee en een korte inleiding. Daarna gaan we naar buiten
het Heempadpark in, daar is dan meestal niet veel publiek.

Na een korte uitleg van een bepaald onderdeel gaan we gelijk
met elkaar oefenen. Daarom is de groep minstens 10 deelnemers
groot. We evalueren kort en starten met het volgende onderdeel
etc.
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We leren veldwerkmaterialen en eenvoudige ecologische
technieken te gebruiken. En welke activiteiten voor kinderen leuk
zijn. Vaak stimuleren juist deze activiteiten ook de volwassenen
om een meer onderzoekende houding aan te nemen.

Daarna gaan we naar binnen om praktisch aan de slag te gaan
met een inhoudelijk natuuronderwerp. We sluiten af met een
korte evaluatie.

Van elke bijeenkomst volgt een beeldend verslag. Via een app-
groep kun je als je dat wilt contact houden met de groep.




Hoe is de cursus Natuuractiviteiten begeleiden opgebouwd?

1. Algemene inleiding. De klassieke excursie: met een hele groep op pad.

2. Veldwerktechnieken: je gaat zelf onderzoek doen met een keur aan
materialen en leert hiermee om te gaan.

3. Natuurbeleving: emotionele en creatieve aspecten staan centraal.

4. Natuurpad: uitgezette route met opdrachten en informatie die
zelfstandig door het publiek op de door hen bepaalde tijdstippen kan
worden gelopen.

Bij elke bijeenkomst wordt een half uur besteed aan verdieping in een
bepaald inhoudelijk onderwerp.




1. De klassieke excursie: met een hele groep op

Aandacht voor:
Waar let je op bij de inleiding?
Hoe ga je om met gemengd publiek: individuele
volwassenen en ouders met kinderen?
Hoe ga je om met onverwachte situaties?
Hoe ga je om met lastige vragen?
Hoe activeer je mensen tot zelf waarnemen en
onderzoeken?
Hoe voorkom je dat de groep uit elkaar valt?
Hoe sluit je af?




2. Veldwerktechnieken

Enkele voorbeelden:

* Hoevang je kleine beestjes?

* Hoe onderzoek je een sloot?

* Hoe meet je de waterkwaliteit?

* Hoe meet je de hoogte van een boom?

* Hoe doe je grondonderzoek?

* Hoe onderzoek je de vegetatie?

* Hoe ga je op zoek naar grotere dieren en hun
sporen?

In de opslagruimte bij het Infocentrum hebben we
alle materialen die nodig zijn.




3. Natuur beleven... hoe doe je dat?

Bij natuurbeleving gaat het niet om kennis, maar om via je gevoel een band te krijgen met de natuur. Gevoel is de
motor van gedrag. Positieve ervaringen in en met de natuur zorgen voor betere inzet voor die natuur. Kinderen in je
groep kunnen makkelijker de natuurbeleving bij volwassenen stimuleren.

Enkele voorbeelden:
Bloemenkaartje maken met zoveel mogelijk verschillende
kleuren.
Geuren in de natuur verzamelen, geurpotje maken.
Maak een “natuurfoto” zonder camera van jouw natuurplekje!
Ooit een boom geknuffeld?
Verzamel 10 natuurschatten en leg uit waarom je ze bijzonder
vindt.
Maak een herbarium. Of een afdruk van een boomstam.
Hoe maak je wilde plantensoep?
Bekijk de natuur eens onderste boven met een spiegel.
Laat je met je ogen dicht leiden door een ander en vertel wat je
handen voelen.
Volg met je ogen dicht een door de natuur gespannen touw en
vertel wat je ervaart.
Ga in een wijde kring zitten en hoor van anderen wat zij zien wat
jij niet ziet.




4. Een natuurpad maken.

Een natuurpad is een uitgezette route in een natuurgebiedje. Er zijn vragen en opdrachten op bordjes of digitaal. Het
voordeel van een natuurpad is dat mensen dit langere tijd kunnen beleven en ontdekken zonder begeleider.

Op het Heempad is een digitaal natuurpad uitgezet. We volgen het en kijken wat we ervan kunnen leren. Daarna
gaan we op microniveau zelf een natuurpad maken. Dat kan zelfs op een vierkante meter!




Is uitgebreide natuurkennis een noodzaak?

De kern van onze activiteiten is alle deelnemers,
jong en oud, te leren de natuur zélf te ontdekken en
zich er over te verwonderen. Dus we laten ze zélf
doen en vragen veel.

Uiteraard bereiden we ons goed voor samen met
een ervaren kracht, de ruim aanwezige bronnen en
de inzet van de diverse apps.

Uitgebreide natuurkennis is dus niet nodig!

Wat heb je aan de cursus als je al veel weet van bepaalde
onderwerpen?

Je leert hoe je met groepen kunt werken, hoe je met onverwachte
situaties omgaat, hoe je zaken meer in onderling ecologisch verbanden
kunt laten zien, hoe je diverse veldwerkmaterialen kunt inzetten en je
doet kennis op van andere zaken buiten je eigen specialisatie. Ook leer
je hoe je een rol kunt spelen bij ledenexcursies of excursies over je
eigen gespecialiseerde onderwerp.




*J

Wat bieden wij

Een leuke, boeiende en
maatschappelijk gezien heel
nuttige vrijwilligersbaan voor
enkele uren per maand
(buiten vakanties).

Samenwerking met andere
ervaren vrijwilligers in onze
werkgroepen

Uitstekende voorzieningen,
zoals het Infocentrum aan
het Heempad en een keur
aan veldwerkmaterialen,
microscopen etc. Dit mede
door samenwerking met de
gemeente Gouda




Wie zijn wij?

Wij zijn de KNNV Natuur-
vereniging Gouda e.o. en het
IVN lJssel en Gouwe met elk
ongeveer 150 leden.

Wij verzorgen excursies,
lezingen en cursussen over de
regionale natuur. Maar ook
publieksexcursies in de
gemeente Gouda.




Enthousiast geworden?

Schrijf je dan liefst direct, maar uiterlijk voor 20 februari in bij: voorzitter@gouda.knnv.nl

De cursus gaat door bij minimum 10 inschrijvingen.
Zodra dat aantal bereikt is krijg je bericht maar uiterlijk 27 februari.
Kun je een keer niet? We organiseren een nader te bepalen inhaaldag.

De kosten bedragen 20 euro.
Je krijgt dit bedrag terug als je deel gaat uitmaken van de activiteitenwerkgroepen van KNNV en IVN.



mailto:voorzitter@gouda.knnv.nl
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