
Lief 
& 

Leed

Lief & Leed – actie Blije Buren is een activiteit van Gouda Bruist
De actie wordt mede mogelijk gemaakt door Gouda Bruist, Goudapot,  
Stichting DEMB, Mozaïek Wonen, Woonpartners en de gemeente Gouda

UPDATE JANUARI 2021



Meer aandacht voor elkaar

Meer burenhulp

Terugdringen eenzaamheid

Meer verbinding in de straat



Bij Lief & Leed actie Blije buren 
kijken buren meer naar elkaar om. 
Is er iemand ziek, heeft iemand een 
partner verloren, is er een nieuwe 
inwoner in de straat of heeft 
iemand iets te vieren?  
Zogenaamde gangmakers in 
de straat zorgen dan voor een 
bloemetje, iets lekkers, een 
ansichtkaart of ander aardigheidje.



Elke straat krijgt een Lief & Leedpotje waarmee 
een bloemetje of andere attentie kan worden 
verzorgd. (maximaal € 150,– per jaar)

Per straat is er een bewoner die dit potje 
beheert samen met een of twee andere buren. 
Dit zijn de ‘gangmakers’.

De ‘gangmaker’ ontvangt een startpakket met 
flyers en kaarten om in de straat te verspreiden, 
zodat buren weten dat er een Lief & Leedpotje  
is en ze mensen kunnen voordragen.

Verantwoording is eenvoudig. We vragen de 
gangmakers niet om bonnetjes maar wel om 
foto’s en verhalen te delen. 

Ook is er af en toe een bijeenkomst voor 
alle gangmakers waarin we ervaringen, tips 
en ideeën met elkaar uitwisselen. En we 
organiseren speciale acties waar je aan mee 
kunt doen.

Hoe werkt het?



Startbijeenkomst 13 juli 2020  
De eerste 25 straten ontvangen 
een startpakket en Lief & Leedpotje 
uit handen van 
wethouder Corine Dijkstra.



In september sluiten zich 
12 nieuwe straten aan. 
‘Deze week zijn er weer nieuwe 
straten gestart in de wijken 
Goverwelle, Bloemendaal, Korte 
Akkeren, Gouda Oost, Binnenstad, 
Kadebuurt en Achterwillens. 
We hadden een leuke 
startbijeenkomst in de Bühne!’



Waarom wil je gangmaker worden?

We wonen in een nieuwe wijk, Lief en leed kan voor meer 
verbinding zorgen met elkaar, op een laagdrempelige manier.

Leuk om de buurt weer iets persoonlijker te maken.

Belangrijk te weten wie 
mede-straatgenoten zijn

Om mensen het gevoel te geven, dat ze er bij horen

Om iets te betekenen voor de buurt

Ik wil meer contact met mijn buren en hen (op weg) 
helpen als zij hulp nodig hebben bij wat dan ook



In Goverwelle geven we Lief & Leed een 
extra impuls met het ‘Buurbloemetje’.
Op verzoek van Mozaïek Wonen gaan we actief 
straten werven in een deel van de Polderbuurt 
en in de hele wijk Goverwelle. Bij de methode 
‘Buurbloemetje’ bel je huis-aan-huis aan en vraagt 
de bewoner: ‘Wie zou in jouw straat een bloemetje 
verdienen?’ De namen worden verzameld en iedereen 
wordt uitgenodigd voor een bijeenkomst waarop de 
bloemen worden overhandigd.  
Methode Buurbloemetje is een goede manier om 
gangmakers in de straat op te sporen. Zij weten vaak 
veel namen te noemen en/of willen iets doen aan 
verbondenheid in de straat.



Bijeenkomst Buurbloemetje 
in W. van Pruisenlaan  
5 buren zijn ‘genomineerd’ en 
ontvangen een bloemetje waaronder 
een stel dat 40 jaar is getrouwd, 
iemand die zware corona heeft 
gehad en iemand waarvan de partner 
plotseling is overleden.



Gangmakers opsporen in 
Goverwelle (2)  
Bewoners in Goverwelle keken af en toe 
verbaasd op dat hun postbode opeens 
voor de deur stond met bloemen. Hedy 
Caljouw kent veel mensen in de wijk en 
is naast gangmaker in haar eigen straat, 
ambassadeur voor actie Blije Buren. Als 
postbode weet je best veel. Waar iemand 
overleden is of waar iets te vieren is. Of wie 
nooit eens post krijgt. Hedy doet bij deze 
mensen zelf wel eens een kaartje door de 
bus. We gingen samen een middagje op pad 
langs potentiële nieuwe gangmakers. Om 

uit te leggen wat het inhoudt om gangmaker te 
zijn en hoe je mee kunt doen. En met succes! De 
actie leverde 4 nieuwe lief & leedstraten op. 



Door coronamaatregelen is het helaas niet 
meer mogelijk om buurtbijeenkomsten 
te organiseren maar de huis-aan-huis 
wervingsacties kunnen wel doorgaan. 
In Goverwelle doen eind 2020 10 straten 
mee, waarvan 4 in de Polderbuurt. In de 
Polderbuurt staat in elke straat een aantal 
Fokuswoningen die aangepast zijn voor 
mensen met een beperking.

Carolien woont in een fokuswoning en is 
gangmaker op het Watergangpolderplein. 
In dit filmpje gaat ze met mede gangmaker 
Ilona op pad om een bloemetje te 
overhandigen aan een buur.



https://www.youtube.com/watch?v=MmGxlrVW00c


Workshop voor gangmakers 
onder leiding van 
Opzoomermee (8 september)   
Gangmakers wisselen ervaringen 
uit en leren de methode van het 
buurbloemetje aan de hand van een 
rollenspel.



Resultaten 
juli – december 2020   
50 straten | 100 gangmakers | 10 wijken

Achterwillens	 4
Binnenstad	 6
Bloemendaal	 4
Gouda Oost	 3
Goverwelle	 12

Kadebuurt	 1
Kort Haarlem	 2
Korte Akkeren	 5
Nieuwe Park	 3
Plaswijck	 10



Kenmerken van de straten

Type woningen Multicultureel

Huur 14%

Jazeker 33% Niet 30%

Enigszins 37%

Mix 30% Koop 56%



Beschrijving van gangmaker

Veel
12%

Weinig
12%

Wel wat 76%

Aantal jaar woonachtig Is er onderling contact?

> 20 jaar
   24%

0-2 jaar 
20%

2-5 jaar 
28%

5-10 jaar 
6%

10-20 jaar 
   22%



Aandacht voor de buren
Gangmakers verzorgen individuele 
attenties die ze persoonlijk 
overhandigen.

Gangmakers grijpen de start als 
lief & leedstraat en speciale dagen 
(Burendag, Sinterklaas, Kerst) aan 
om voor alle buren een kaart of 
aardigheidje te verzorgen.





Lief & Leed en Lichtpuntjes Gouda 
In december is er extra materiaal 
beschikbaar voor de gangmakers 
vanuit Lichtpuntjes Gouda

Ook is er de mogelijkheid om een 
buurtkerstboom aan te vragen.
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Lichtpuntjesgouda.nl óók in jouw buurt



Burenhulp
Gangmakers bieden vaak hulp aan: 
een boodschap voor iemand doen, de 
hond uitlaten of eten koken. 

Maar kunnen ook terugvallen 
op burenhulporganisaties. In het 
startpakket zitten handige flyers die 
ze kunnen geven aan een buur die het 
moeilijk heeft.



Verhalen van gangmakers: Oranjepoldererf
Judith Luijten:  
‘Onze straat had nauwelijks 
verbondenheid, nu ik een paar acties 
achter elkaar heb gedaan is er iets 
veranderd. Er wordt meer gezwaaid 
naar elkaar, een kort praatje gehouden. 
De kerstboom wordt gevuld met 
versiering en warme wensen. Juist ook 
door het deel van de straat die aangaf 
hun buren niet te kennen! Daar hoor ik 
voornamelijk terug dat ze blij zijn dat 
de blije buren actie is gestart in deze 
straat. Mooi om zo mee te maken.’



Verhalen van gangmakers: Koekoekstraat
Evelien Verhoef: 
‘Ik deed een paar kaartjes door de bus 
van de week, in ’t kader van fijne buren 
tegen eenzaamheid. Ik ken veel buren 
niet in mijn straat dus stap zelf ook 
niet zo makkelijk op ze af. Toch heb ik 
al 3 berichtjes terug.’

Reactie van een buurvrouw:
‘Wat super een leuke verrassing. 
Bedankt voor de leuke kaart. 
Een beetje aandacht is altijd fijn zeker 
na afgelopen week waarin mijn broer 
(51) is overleden.’



https://www.youtube.com/watch?v=sVCeyZbN6uM&t=2s


Verhalen van gangmakers: de Molenhof
Truus Baarslag:  ‘De Molenhof was weer in 
actie! Vier mensen hadden een oppepper nodig. 
We hebben wat lekkers bij de slager en de 
bakker gehaald. Leuk, mensen verrassen!’



Verhalen van gangmakers: de Waterlelie
Miriam Piña:  
‘Vandaag een bloemetje gebracht 
naar achterburen. Ze verloren hun 
schoonzoon aan covid.’

‘We hadden elkaar als achterburen niet 
eerder gesproken. Ze was blij er over te 
kunnen vertellen.’

‘De mensen uit de straten Waterruit 
en Waterlelie waren maar wat blij met 
de attenties!! Zeker ook met de muziek 
van West Zuid West. Ondanks de regen 
zeer geslaagde start.’



https://www.youtube.com/watch?v=S5jgj11ficw


Verhalen van gangmakers: Eerste E.J. Potgieterstraat
Petra Pronk bezorgt een nieuwsbrief 
bij alle buren. Lief & Leed actie Blije 
Buren heeft ook aangezet tot andere 
initiatieven in de straat.  
Petra organiseert dit samen met 
Monique en José, de andere twee 
gangmakers in de straat.



https://www.youtube.com/watch?v=hS8SqQdso4g


Lief & Leed actie Blije buren gaat door...

Lief & Leed – actie Blije Buren is een activiteit van Gouda Bruist

liefenleefgouda.nl  – samen@goudabruist.nl
Lief 

& 
Leed

•	Groei van 50 naar 100 straten
•	(Online) Bijeenkomsten voor gangmakers,  

kan ook op buurt- of wijkniveau 
•	Opzet ambassadeursgroep/ meedenkgroep/  

Lief & Leed team
•	Verdieping met Masterclass Opzoomermee
•	Verkiezing de ‘Liefste Straat’ (najaar 2021)
•	Evaluatie pilotproject en vervolg na 2021
•	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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